
11：30 ホテル 出発

12：20～13：05 上田市内で各自昼食

14：05～15：15 千曲市 姥捨観光会館

徒歩で姥捨の棚田に移動 散策

16：15～16：35 上田市 稲倉の棚田

17：10～17：30 嬬恋村 鎌原の田んぼ

17：50 ホテル 戻り

9：00 ホテル 出発

10：15～10：45 東山観光農園付近 そば畑 散策

11：00 前山寺 入場料 200 円

くるみおはぎ 750 円 を食します。

12：00 舌喰池 山田池 などため池めぐり

13：00 上田市内レストランにて各自昼食

13：50 出発

15：00 ホテル 戻り

中世建築の神社仏閣など多くの文化財が残り、「美しい日本の歴史的風土100選」

の一つ塩田平は、そばの栽培も盛んで、9月は金色の稲穂と白いそば花の競演が

見られます。前山寺で精進料理「くるみおはぎ」を食した後は、「ため池百選」に

選ばれた塩田平ため池群に立ち寄ります。のどかな田園風景でお和みください。

【ツアー参加費】

※昼食代、入場料、拝観料等は別途かかります。

会 員 無料

ビジター 2,000円（税込）
【予約方法】

ご宿泊ゲスト専用のオプショナルツアーです。

宿泊予約と共にお申し込みください。

ホテル軽井沢1130予約係 ： 0279-86-6111

【申込み〆切】 ９月８日（火）

【服装・持ち物】 動きやすい服装、

上着（寒くなった時用に）、飲み水、雨具、

土の上を歩ける運動靴、身分証明書など。

■ 各コース共通

≪９月11日（金）ガイドツアー行程≫

≪９月12日（土）ガイドツアー行程≫

どちらか１日だけの

ご参加でもOKです！

９月11日(金) 当ホテルスタッフが

ご案内致します。

10：30 軽井沢駅発の当ホテル行き

無料シャトルバスに乗車して、

このツアーに、

間に合います！

棚田めぐり 姥捨の棚田

稲倉の棚田 鎌原の田んぼ
豊臣秀吉が日本三大名月の一つに挙げた千曲市「姥捨の棚田」。千曲川を見下ろ

す斜面に田が広がり、「田毎の月」で知られる名月スポットです。それに匹敵する美

しい棚田・上田市「稲倉の棚田」と、近年、全国コンクールで金賞等を連続受賞し、

食味優れた米を産出している嬬恋村「鎌原地区の田んぼ」を見学します。

ホテル軽井沢1130 の オプショナルツアー

【定員】 限定３組 最大８名様まで

４名様+以上で貸切可能！

９月12日(土)

そばの花とため池群 前山寺くるみおはぎ

15：30 ホテル発の軽井沢駅行き

無料シャトルバス

に間に合います！

東山観光農園付近のそば畑

姥捨の棚田（日本棚田百選）

前山寺くるみおはぎ

独鈷山を湖映する舌喰池

鎌原の田んぼ稲倉の棚田（日本棚田百選）

信州の鎌倉

「塩田平」訪問探索

そばの花


